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La vulvodinia è una condizione patologica cronica dolorosa che interessa il 10-15% delle donne, 
con intensa ripercussione negativa sulla qualità di vita. Risulta mandatoria l’esigenza di 
sensibilizzazione e formazione su tale patologia al fine di offrire soluzioni sempre più adeguate e 
mirate alle donne che spesso trovano operatori sanitari sul loro percorso diagnostico 
culturalmente impreparati. L’approccio alla vulvodinia è tanto più efficace quanto più è precoce e 
condiviso in un team multidiscipliare: scopo di questo corso è proprio coagulare le diverse 
specificità professionali affinché sia consentito uno sguardo ad ampio spettro sia 
sull’etiopatogenesi che sulle possibilità terapeutiche di una condizione clinica che richiede, ormai 
con forza, professionisti esperti e qualificati.

PROGRAMMA

08.30  Registrazione dei partecipanti 

08.50  Accoglienza e introduzione al corso M. Marturano, A. Testa

SESSIONE MATTUTINA Moderatori: A. Ercoli, F. Natale, N. Toni

09.00  Vulva e pavimento pelvico: cominciamo dall’anatomia G. Campagna

09.20  Keynote lecture: Vulvodinia, nevralgia del pudendo, ipertono del pavimento pelvico:    
               tutte facce della stessa medaglia? F. Murina

09.50  Perché sentiamo dolore: il potere delle molecole  L. Luongo

10.10  Quando il dolore vulvare non è vulvodinia: diagnosi differenziale nelle patologie vulvari S. Fragomeni

10.30  Approccio alla paziente con dolore vulvare M. Marturano

10.50  Discussione 

11.00  Coffee break 

 2ª SESSIONE MATTUTINA - DIAGNOSTICA - TERAPIA  Moderatori: D. Chieffo, G. Panico, M.T. Schettino

11.30  Vediamoci chiaro: è utile l’ecografia della paziente con vulvodinia? D. Caramazza

11.50  Guardiamo il protagonista del dolore:
               - L’ecografia del nervo L. Padua
               - La risonanza magnetica del nervo pudendo S. Gaudino, C. Giordano

12.10 Ruolo del fisiatra nella valutazione della paziente vulvodinica L. Pelizzari

12.30  Quando il dolore diventa intimo S. Lancia



FACULTY
INTERNA
Università Cattolica del Sacro Cuore - Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli IRCCS, Roma
CHIEFFO Daniela, COSTANZI Matteo, DE VINCENZO Rosa Pasqualina, DI MICCO Annalisa, FRAGOMENI Simona, 
GAUDINO Simona, GIORDANO Carolina, MARTURANO Monia, MELE Maria Cristina, NATALE Franca, PADUA Luca, 
PALUMBO Monica, PANICO Gianni, PENNAZZI Laura, PIETRANGELI Federica, ROMANO Maria Concetta

ESTERNA
CAMPAGNA Giuseppe, Ospedale Isola Tiberina, Gemelli Isola – Roma
CARAMAZZA Daniela, Ospedale Isola Tiberina, Gemelli Isola – Roma
CERVIGNI Mauro, Dipartimento Urologia, Università La Sapienza di Roma – Polo Pontino - Centro Nazionale di Riferimento Cistite interstiziale
ERCOLI Alfredo, Azienda Ospedaliera Universitaria (AOU) G. Martino,  Messina
LANCIA Silvia, Università Europea di Roma
LUONGO Livio, Università degli Studi della Campania “L. Vanvitelli”
MURINA Filippo, Ospedale V. Buzzi-Università degli Studi di Milano
OLIVA Cosimo, Ospedale San Camillo de' Lellis di Rieti
PELIZZARI Laura, Università Cattolica del Sacro Cuore - AUSL Piacenza
SCHETTINO Monica, AOU Università della Campania Luigi Vanvitelli, Napoli
SICCARDI Marco, Libero professionista, Savona. Osteopathic Center for Children – OCC Italy, L’Aquila
TONI Nicla, Ospedale Isola Tiberina, Gemelli Isola – Roma

12.50  Keynote lecture: La vulvodinia: unico colpevole nella donna con dolore pelvico cronico? M. Cervigni
13.10  Discussione 

13.20  Lunch 

SESSIONE POMERIDIANA - TERAPIE MIRATE  Moderatori: R.P. De Vincenzo, M.C. Mele, F. Pietrangeli

14.10  Skincare della vulva: come difendere il suo microbiota M.C. Romano
14.30  La paziente con vulvodinia: terapia riabilitativa mirata M. Palumbo
14.50  Come modulare le vie del dolore: il contributo del terapista del dolore M. Costanzi
15.10  Terapie locali e terapie iniettive C. Oliva
15.30  La nutrizione come terapia del dolore L. Pennazzi
15.50  Il contributo dell’osteopata G. Vivona, M. Siccardi
16.10  Uno sguardo olistico sul trattamento del dolore vulvare A. Di Micco
16.30  Discussione 

16.45  Prospettive future e conclusioni 

               Test ECM 



ricerca per il benessere

SEDE DEL CORSO
Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli Roma - 617 Vi piano ala A

ISCRIZIONI
La richiesta di iscrizione può essere effettuata collegandosi al sito www.obegyn.com

COSTO ISCRIZIONE
- EARLY REGISTRATION (fino al 23/12): 70€ per gli specialisti e 40€ per gli specializzandi
- LATE REGISTRATION (dopo il 23/12): 100€ per gli specialisti e 50€ per gli specializzandi
Il pagamento potrà essere effettuato solo dopo aver ricevuto dal Provider conferma via 
mail, dell’avvenuta ammissione al corso.

CREDITI ECM: È stata inoltrata al Ministero della Salute la richiesta di accreditamento 
del Corso nell’ambito del Programma di Educazione Continua Medica (ECM), per le 
seguenti categorie:   • MEDICI CHIRURGHI:  Ginecologia ed Ostetricia, anestesiologia; 
medicina di base, neurologi, dermatologi • OSTETRICHE • FISIOTERAPISTI • BIOLOGI.

PROVIDER: Università Cattolica del Sacro Cuore
Formazione Permanente ECM, convegni e manifestazioni
Accreditato dalla Commissione Nazionale ECM n° 2463
tel +39 06 3015 4297, +39 06 3015 4074

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA: Molipharma s.r.l.
E-mail: info@molipharma.com
Tel. +39 06 30156014  - +39 333 6403817
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