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UN APPROCCIO INTEGRATO:
LA SALUTE DEL PAVIMENTO PELVICO

O E DEI MUSCOLI ADDOMINALI

Sala Cinema AEQUA di 27 FEB
Vico Equense (NA) 9:00 - 14.00

_—

GRATUITO

PROGRAMMA Acereditato por:

Ostetriche, chirurghi, chirurghi plastici,
SALUTI DI BENVENUTO E INTRODUZIONE AL CONVEGNO nutrizionisti, fisioterapisti, osteopati, medici di
Elena Albanese, Presidente DIASTASI DONNA ODV base. ginecologi € infermieri
Giuseppina Piacente, Presidente dell'Ordine delle Ostetriche della Provincia di Napoli
Michela Guida, Ostetrica Specializzata nella Riabilitazione del Pavimento Pelvico - Responsabile Scientifico

I SESSIONE: UN INSIEME DINAMICO

Modera: Marco Torella - Ginecologo e Ricercatore presso 'Universitd degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli”

9:30 Anatomia e fisiopatologia della diastasi addominale, diagnosi e trattamento

Stefano Santoro, Dirigente Medico presso I'Unitd Operativa Complessa di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica del Policlinico Universitario Campus
Bio-Medico di Roma

9:50 Funzioni del pavimento pelvico, disfunzioni comuni e approcci terapeutici
Mario Del Giudice, Medico Specializzato in Ginecologia e Osteopata

10:10 Correlazione delle disfunzioni del pavimento pelvico e diastasi dei muscoli retti: dalla fisiopatologia alla prevenzione, riabilitazione e cura
Maria Teresa Schettino, Coordinatrice del Centro per la Cura della Vulvodinia presso I'Azienda Ospedaliera Universitaria “Luigi Vanvitelli” di Napoli
Michela Guida, Ostetrica Specializzata nella Riabilitazione del Pavimento Pelvico - Responsabile Scientifico

10:45 Coffee break

11 SESSIONE: OPZIONI RIABILITATIVE E CHIRURGICHE

Moderano: Mario Del Giudice - Medico Specializzato in Ginecologia e Osteopata, Natale Girardi - Medico Specializzato in Ginecologia
11:00 Dopo il parto la riabilitazione della diastasi dei muscoli retti pué prevenire le disfunzioni pelviche?

Marco Torella, Ginecologo e Ricercatore presso I'Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli”

11:20 Esercizi e riabilitazione
Maria Marinaro, Fisioterapista e Osteopata

11:40 Opzioni chirurgiche per la correzione della diastasi addominale: chirurgia plastica
Stefano Santoro, Dirigente Medico presso I'Unitd Operativa Complessa di Chirurgia Plastica, Ricostruttiva ed Estetica del Policlinico Universitario
Campus Bio-Medico di Roma

12:00 Opzioni chirurgiche per la correzione della diastasi addominale: chirurgia generale
Giuseppe De Stefano, Chirurgo Generale presso Malzoni Research Hospital

12:20 La chirurgia del pavimento pelvico
Marco Torella, Ginecologo e Ricercatore presso I'Universitd degli Studi della Campania "Luigi Vanvitelli”

111 SESSIONE: LA FORMAZIONE E LA RICERCA IN AMBITO RIABILITATIVO

Moderano: Giuseppina Di Lorenzo, Referente Programma “Primi 1000 Giorni” e Responsabile dell'Unitd Operativa Complessa (U.0.C.) e Medicina di Genere presso
I'ASL Napoli 3 Sud

Raffaella Punzo, Presidente Sirong (Societd Italiana per la Ricerca Ostetrico - Neonatale - Ginecologica)

12:40 Tavola rotonda - Gli ordini professionali: pavimento pelvico, muscoli addominali: prevenzione, diagnosi cura e riabilitazione
Quale formazione per le ostetriche?

Discussant:

Antonietta D'Alessio, Coordinatrice delle Attivitd Formative Caratterizzanti del Corso di Laurea in Ostetricia presso 'Universita degli Studi della Campania
"Luigi Vanvitelli’

Rosa Oro, Coordinatrice delle Attivitd Formative e Professionalizzanti del Corso di Laurea in Ostetricia presso I'Universita degli Studi di Salerno

Rosanna Zapparella, Coordinatrice delle Attivitd Professionalizzanti del Corso di Laurea in Ostetricia presso 'Universitd degli Studi di Napoli Federico I

13:10 Tavola rotonda - Discussione di casi clinici e condivisione di esperienze

Moderatori: Fabiana Giordano, Responsabile Ostetrica dei Percorsi Nascita e delllAmbulatorio di Riabilitazione del Pavimento Pelvico presso I'Ospedale Evangelico
Betania di Napoli

Maria Vicario, Direttore Dipartimento di Ostetricia Consorzio Universitario Humanitas Roma

Confronto tra Ostetriche: Assia Albero (Ostetrica Specializzata nella Riabilitazione del Pavimento Pelvico), Filomena Verde (Ostetrica Specializzata nella
Rieducazione del Pavimento Pelvico)

Confronto tra Fisioterapisti e Osteopati : Pasquale Rescigno (Fisioterapista, Osteopata), Salvatore Callisto (Osteopata)
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